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FROLI® SLEEPING GUIDE

DR. ERNY GILLEN ETHIKER

Das Froli® Bettsystem für den 
Frische-Kick am Morgen.

 JADE erfrischen
Das Froli® Bettsystem für Aktive, die 
ihre Kraft aus dem Schlaf schöpfen.

AZUR kraft tanken
Das Froli® Bettsystem für die 
Rundum-Erholung von Körper, 
Geist und Seele.
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Zum Schutz unserer 
Umwelt haben wir diese 
Broschüre klimaneutral 
und FSC®-zertifiziert 
gedruckt.



wir si nd froli
Liebe FreundInnen und PartnerInnen, 

 
in diesem Jahr blicken wir mit viel Freude auf 60 Jahre Froli® zurück und 
freuen uns auf die vielen weiteren Jahre, in denen wir mit unserem tollen 
Team an nachhaltigen und innovativen Produkten für unsere Kunden und 

Kundinnen arbeiten dürfen. Dabei wollen wir auch weiterhin die fünf 
Säulen unserer Unternehmensphilosophie fest im Blick behalten: 

Kundenzufriedenheit, Top-Qualität, Nachhaltigkeit, Wohl der Mitarbeiten-
den und Innovation. 

In unserem ersten Magazin Froli® – Morgen startet heute Nacht
stellen wir Ihnen eine erlesene Auswahl unserer Produkte vor, die wir

hier am Standort Schloß Holte in Deutschland erfinden und produzieren.
Gleichzeitig möchten wir den Fokus auf die Menschen legen, die

dies mit uns ermöglichen. 

Lassen Sie sich inspirieren: Von Erfahrungsberichten unserer Mitarbeiten-
den, dem Grußwort des renommierten Ethikers Dr. Erny Gillen und „erster 

Hand-Informationen“ des Weltmeisters und Olympiasiegers Sebastian Dietz. 

Editorial

DR. RER. POL. MARGRET FROMME-RUTHMANN, PETER LIEBING

Gutes Leben 
zu vergeben
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PULS DER ZEIT 
Was mich an Froli begeistert und mich nun schon 
mittlerweile sieben Jahre im Unternehmen hält, 
ist der absolute Zusammenhalt im Team.
Wir sind nicht nur auf dem Papier ein Familienbe-
trieb, sondern ein mittelständisches Unternehmen, 
bei dem Zusammenhalt großgeschrieben wird.
Hier kennt jeder jeden und die Türen stehen je-
derzeit und für jedermann offen - das ist absolut 
nicht selbstverständlich, trägt aber sehr wesent-
lich zur optimalen Arbeitsatmosphäre bei!
Bereits während meiner Ausbildung zum Indus-
triekaufmann war ich ein vollwertiger Teil des 
Teams und konnte an spannenden Projekten teil-
nehmen und selber Ideen miteinbringen. Denn das 
absolute Ziel von dem gesamten Team ist es, dass 
die Produkte, die wir vertreiben nicht einfach nur 
Gewinn abwerfen, sondern den Menschen wirklich 
weiterhelfen.
Wir entwickeln unsere Produkte mit viel Leiden-
schaft – wir sind kritisch im Produktmanagement, 
begeistert im Verkauf und achten sorgfältig auf 
die deutsche Markenqualität. Wir haben verinner-
licht, dass jeder Mensch eigene Bedürfnisse hat. 
Die aufgelöste Oberfläche unserer Betten lässt uns 
auf Dich eingehen, um Dein Schlaferlebnis zu op-
timieren!
Als Mitarbeitende werden wir stetig dahingehend 
geschult, dass wir absolute Experten auf dem 
Gebiet sind und Du dich auf unsere Empfehlung 
verlassen kannst! Denn wir möchten Dir ein Bett 
bieten, auf dem Du dich wohlfühlst und gerne 

schläfst! Damit wir – und vor allem unsere Kinder 
– sich in Zukunft genauso wohlfühlen, überneh-
men wir bei Froli Verantwortung.
Wir unterstützen soziale Projekte und achten 
nachhaltig auf den ökologischen Fußabdruck un-
serer Produkte. Außerdem sind wir mehrfach aus-
gezeichnet als eines der innovativsten Unterneh-
men in Deutschland - das versuchen wir zu nutzen, 
um unsere cleveren Ideen auch im Sinne der Um-
welt umzusetzen! Wir gehen mit der Zeit und hin-
terfragen auch immer wieder unser bestehendes 
Produktportfolio, um aktuelle Trends nicht nur 
aufzugreifen, sondern selbst Maßstäbe für andere 
zu setzen. Wir scheuen uns auch nicht externe Ex-
perten miteinzubeziehen, um den Fokus nochmal 
zu verändern und fundierte wissenschaftliche Er-
kenntnisse in der Entwicklung zu berücksichtigen.
Dadurch arbeiten wir am Puls der Zeit und sind 
der erste Ansprechpartner für Kunden, die wirklich 
etwas bewegen wollen!
Die innovativen Produkte, das positive Feedback 
und der tolle Teamgeist sind für mich die größ-
te Motivation bei Froli in der Exportabteilung zu 
arbeiten. Alltag oder Monotonie kennen wir nicht, 
denn es warten ständig neue Herausforderungen 
auf uns! Aber diese Herausforderung sind seit nun 
schon 60 Jahren der Antrieb uns stetig zu verbes-
sern!

Froli  Betten von
Menschen gemacht

MARCEL BULLIK (32) 

VERTRIEB / EXPORT

FREI DENKEN
Im Jahr 2022 bin ich bereits seit 13 Jahren bei 
Froli beschäftigt und ich bin froh, einen Job ge-
funden zu haben, der mir Spaß macht und mich 
erfüllt. 

Jedes Jahr hat neue Herausforderungen und inte-
ressante Projekte mit sich gebracht.  Die verschie-
denen Branchen, die verschiedenen Fertigungsver-
fahren und die Fertigungstiefe machen es einfach 
super-spannend. Mir gefällt es, dass jeder ein of-
fenes Ohr für neue Ideen aber auch Probleme hat 
und man nie vor verschlossenen Türen steht. Es 
ist schön, dass einem das Vertrauen gegeben wird, 
das man benötigt, um selbständig zu arbeiten und 
frei zu denken.

Aufgrund der flachen Hierarchie sind kurze Ent-
scheidungswege keine Floskel, sondern einfach 
normal. In meiner Position kann ich mich glück-
lich schätzen, ein kompetentes Team um mich zu 
haben, mit dem es Spaß macht, zielorientiert zu 
arbeiten.  Ich bin gespannt, was die Zukunft mit 
neuen innovativen Produkten, noch höherem Au-
tomatisierungsgrad und die stetige Digitalisierung 
für Froli® mit sich bringt. 

Da mir selbst das Thema Nachhaltigkeit am Herzen 
liegt, bin ich stolz darauf, für ein Unternehmen zu 
arbeiten, bei dem Nachhaltigkeit gelebt wird, ob 
bei den Produkten, der Fertigung oder auch dem 
Einsatz von erneuerbaren Energien.
Dass ich meine Frau hier kennengelernt habe, 
macht die Verbindung zu Froli zudem besonders 
und ich bin stolz darauf, ein Mitglied der Froli- 
Familie zu sein.

SONNENSCHEIN
Als „Mädchen für alles“ am Empfang/Zentrale bin 
ich seit fast 14 Jahren bei Froli dabei und werde 
von meiner Chefin auch als „Sonnenschein“ be-
zeichnet.

Die Zentrale ist meine kleine Abteilung, in der ich 
angekommen bin und in der mir von Anfang an 
Vertrauen geschenkt wurde. Abwechslungsreiche 
Tätigkeiten bestehen aber wahrlich nicht nur al-
lein daraus, der erste gute Eindruck bei Besuchern 
bzw. Kunden zu sein. Die Arbeit gefällt mir jeden 
Tag aufs Neue sehr gut. Ohne die Unterstützung 
meiner Kolleginnen/Kollegen, auch Azubis, würde 
dies nur halb so gut funktionieren.

Ich kann Froli mit dem Fahrrad erreichen. Somit 
zähle ich auch den Arbeitsweg zu den positiven 
Aspekten. Ich komme aus der Gegend und mag die 
ländliche Umgebung. Diese lädt in der Mittags-
pause immer gerne zu einem Spaziergang ein. Zu 
guter Letzt habe ich es auch Froli zu verdanken, 
dass ich meinen Partner kennengelernt habe und 
mit ihm gemeinsam die Höhen und Tiefen dieser 
Firma erlebe.  

Ich stehe zu FROLI! Deren Produkte Made in Ger-
many und auch die Unterfederung für das Bettsys-
tem zuhause halte ich für empfehlenswert. 

Auf weitere gemeinsame Jahre bin ich schon ge-
spannt und auf das Highlight, wenn FROLI sein 
60-jähriges Bestehen am Standort Liemke feiert.

YVONNE HILGER (43) 

EMPFANG / ZENTRALE
THORSTEN KLUSENBERG (37)

TECHNISCHE LEITUNG

STORIES



Die Froli® Bettsysteme für höchsten Schlafkomfort.

Since 1993 | made in Germany

EIN
TRAUM!
für jedes Bedürfnis
      das perfekte Bettsystem

 JADE

AZUR

GOLD

erfrischen
kraft tanken
erholen
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gemeinsam

Der 
Volksmund sagt: Ein gutes 

Gewissen ist ein sanftes Ruhekissen. Beim gu-
ten Gewissen geht es um moralische Werte. Worum es bei 

einem guten Bett oder einem guten Ruhekissen geht, wissen die 
Entwickler und Mitarbeitenden bei Froli sehr genau. Sie ruhen sich nicht 

auf den Erfindungen des Firmengründers Heinrich Fromme aus, sondern verbes-
sern die traditionellen Produkte kontinuierlich und führen neue ein. Hierbei werden 

sie von den fünf Säulen der Unternehmensphilosophie — Kundenzufriedenheit, Top-Quali-
tät, Wohl der Mitarbeitenden, Innovation und Nachhaltigkeit — unterstützt und getragen.

Die fünf Säulen sind die justierbare moralische Grundlage des Unternehmens. An ihr wird unterneh-
merisch, handwerklich und situativ genauso gefeilt, wie an den hauseigenen Produkten.

Jeder Mitarbeitende, jeder Kunde und jeder Partner des Unternehmens leistet seinen Beitrag zum Ganzen. 
Wo es dann drückt, ist zu viel Spannung. Wo es zu sehr nachgibt, ist zu wenig Spannung. Froli bietet sei-
nen Kunden individuell verstellbare Betten, die genau so funktionieren. Das engmaschige Regelwerk unter 
dem Bett macht es möglich. Im Unternehmen spielt der Leitfaden für Mitarbeitende und der Verhaltensko-
dex diese regulierende und ausbalancierende Rolle. Sie bringen den Anspruch zum Ausdruck, wie Froli als 
Team und im Team Top-Qualität gewährleisten will, die einerseits höchste Kundenzufriedenheit und das 

Wohl der Mitarbeitenden im Blick hat und andererseits den Erfindergeist und die Nachhaltigkeit.

Für diese permanente Herausforderung wünsche ich dem inhabergeführten Familienunterneh-
men in Deutschland und Lettland den Mut, immer wieder nachhaltig und innovativ unter die 

Betriebsmatratze zu schauen und die kleinen und grossen Einstellungen einzeln und im 
Zusammenspiel anzuschauen und beherzt an die Zeichen der Zeit anzupassen. Heute 

fordern mehr denn je die Nachhaltigkeit und die Innovation ihren Tribut. Wer am 
gemeinsamen Haus der Schöpfung mitarbeitet, wird auch als Kunde, Mit-

arbeitender, Lieferant und Partner seinen gerechten Beitrag gerne und 
engagiert leisten.

Geschäftsführender
Gesellschafter
Moral Factory S.à.r.l.

Luxemburg, 
am 13. Januar 2022

DR. ERN
Y G

ILLEN

Erny Gillen

Moral- 
geschichten 

AM GEMEINSAMEN
HAUS
MITARBEITEN!

DR. ERNY GILLEN

ETHIKER
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FROLI® BETTSYSTEME

hoch
Schlafkomfort 

· perfekte Druckentlastung – ganzflächig und punktuell
· verstellbarer Einlegerahmen, von Kopf bis Fuß,
 manuell oder motorisch
· individuell einstellbare flexible Federelemente
 in unterschiedlichen Härtegraden 
· optimale Unterstützung einzelner Körperzonen 
· verschiedene Rahmengrößen

ALLE BETTSYSTEME WER-
DEN VON FROLI® ENTWI-
CKELT UND HERGESTELLT 

GETESTET UND EMPFOHLEN 
VOM SCHLAFINSTITUT UND 
ZENTRUM FÜR REHABILI-
TATION ISST DR. BERNDSEN 
UND DER INTERESSENGE-
MEINSCHAFT DER RÜCK-
SCHULLEHRER/INNEN E.V.

GARANTIERT:

ÖKOLOGISCH ENTWICKELT, 
100 % RECYCLEBAR

IGR-ZERTIFIKATE (INTER-
ESSENGEMEINSCHAFT DER 
RÜCKENSCHULLEHRER/IN-
NEN)

LABEL „TEXTILES VERTRAU-
EN“ FÜR SCHADSTOFFGE-
PRÜFTE TEXTILIEN

QUALITÄTSMERKMAL 
„MADE IN GERMANY“

AUSGEZEICHNET!

WICHTIG
FÜR ERHOLSAMEN SCHLAF:

 
Die Wirbelsäule braucht die ergonomisch richti-
ge Lage. Druckentlastung muss ganzheitlich oder 
auch punktuell stattfinden, je nach Körperzone. 
Kopf, Nacken und Schultern bedürfen besonde-
rer Berücksichtigung. Antiallergene, ökologische 
Materialien sowie einfache Pflegeeigenschaften 
werden heute als selbstverständlich vorausgesetzt. 
FROLI Bettsysteme erfüllen all diese Anforderungen.

VERSPANNUNGEN HABEN KEINE CHANCE 
 
DRUCKPUNKTENTLASTUNG GENAU DA, 
WO SIE GEBRAUCHT WIRD 
 
GANZ EINFACH UND SCHNELL NACH 
AKTUELLEM BEDARF VERSTELLBAR

DIE WIRBELSÄULE BLEIBT IN 
ORTHOPÄDISCH KORREKTER POSITION

SCHULTER UND HÜFTE HABEN 
DIE IDEALE EINSINKTIEFE

FEUCHTIGKEITSREGULIERUNG DURCH 
OPTIMALE LUFTZIRKULATION

WIE GEFEDERT
SO GEBETTET
First Class Unterfederung

AB AUF DIE
MATRATZE
Ergonomischer wird ś nicht
· einzigartiger Matratzenaufbau mit
 innenliegenden Lamellen 
· hochwertiger Kaltschaum garantiert
 Langlebigkeit mit gleichbleibender Stützkraft
· verschiedene Härtegrade
· atmungsaktiver, antiallergener und
 antibakterieller Tencel®-Bezug
· waschbar bis 60 °C

BETTSYSTEME VON FROLI®

WOHER UNSERE 
BETTENKOMPETENZ 

KOMMT? 
Das war ein fast logischer Prozess. Aus der seit 
1962 stetig wachsenden Kompetenz für Kom-
fortprodukte aus Kunststoff entwickelte sich die 
Leidenschaft für Bettsysteme aus Kunststoff und 
damit das Interesse am Thema Schlafen an sich. 
Heute dreht sich in unserem Hause alles um die 
Herstellung perfekter Betten für perfekten Schlaf. 
Elementar wichtig hierfür ist das optimale Zusam-
menwirken der beiden Komponenten Unterfede-
rung und Matratze.



regeneriert

PARTNER

Ich bin auf Froli aufmerksam geworden, weil das 
Unternehmen sehr familiär ist und großen Wert auf 
Menschlichkeit legt. Mein erster Gedanke, als ich von 
Froli gehört habe, war „verrückt, dass es das so noch in 
Deutschland gibt und eine Firma so viel Wert auf die-
se Dinge legt“. Positiv beeindruckt war ich auch nach 
den ersten Gesprächen mit dem Team von Froli. Ich 
hatte die Ehre, dass mir das Team einen Besuch bei 
meinem Training abgestattet hat und konnte erleben, 
wie toll und menschlich alle miteinander umgegangen 
sind – egal aus welchem Bereich des Unternehmens 
sie kamen. Und immer, wenn ich mit Froli in Kontakt 
war und bin, hatte ich das Gefühl, dass sich dieses Bild 
bestätigt.

Als ich bei Froli war, um mein eigenes Bett zusammen-
zustellen, war ich sehr beeindruckt von der Kompetenz 
des Unternehmens. Es ist verrückt, zu erfahren, um was 
es beim Thema Schlaf alles geht. Im Normalfall macht 
man sich nicht so viele Gedanken darüber – man legt 
sich am Abend in sein Bett, macht die Augen zu und 
schläft eben und dabei denkt man, man schläft gut. 
Dass zu einem wirklich guten Schlaf aber so viel mehr 
gehört, war mir bis dato nicht bewusst. Ich habe viel 
Neues dazugelernt, z. B. welche Faktoren beim Schlaf 
und beim Kauf des passenden Bettes eine Rolle spie-
len: Größe, Gewicht, Schlafrhythmus, Liegeposition, … 
– das verändert alles. Bei diesem Besuch ist mir noch-
mal deutlich bewiesen worden – Froli setzt sich inten-
siv mit diesem Thema auseinander, um jedem Kunden 
den optimalen Schlaf zu ermöglichen.

Auf dem Weg zu den Paralympics in Tokyo konnte ich 
durch mein Bett von Froli stets darauf vertrauen, dass 
ich gut regeneriert in das nächste Training starten 
konnte. Dieses Vertrauen war für mich sehr wichtig, 
um mich auf das Wesentliche zu konzentrieren und 
Vollgas geben zu können! Die tatkräftige Unterstüt-
zung von Froli hat mir letztendlich auch dabei ge-
holfen, mit voller Konzentration meine Leistung bei 
den Spielen abzurufen und es mir ermöglicht, mit der 
Bronzemedaille zurück nach Hause zu reisen – ein 
Wahnsinns-Moment, der mir für immer in Erinnerung 
bleiben wird!

Ein guter Schlaf – habe ich gelernt – ist wichtig und 
das ist das, was Froli mir durch das Bett jeden Tag er-
möglicht. Dafür bin ich echt dankbar. Wer dauerhaft 
eine gute Leistung bringen will, der sollte sich mit 
dem Thema Schlaf auseinandersetzen. Denn egal ob 
physisch oder psychisch – ohne genügend Schlaf ist 
man weniger belastbar. Seine volle Leistung kann man 
nur abrufen, wenn man erholt und ausgeschlafen ist. 
Schlaf ist das große Puzzlestück für wirklichen, lang-
fristigen Erfolg!

Ich danke dem ganzen Team und wünsche euch
alles Gute zu 60 Jahre FROLI!

SEBA
STIA

N
 DIETZ 

Sebastian Dietz 

Das  
Puzzlestück 

DAS PUZZLESTÜCK
FÜR LANGFRISTIGEN
ERFOLG

Diskus:
2012 London

Kugelstoßen:
2020 Tokio
2016 Rio de Janeiro

SEBASTIAN DIETZ

PARALYMPICS-SIEGER

Als Leistungssportler ist für mich 
einer der wichtigsten Schlüssel zum 
Erfolg die Regeneration – man sagt 
nicht umsonst "im Ruhezustand 
wächst der Muskel". Wenn man sei-
nem Körper keine Ruhe gibt, dann 
fehlt ihm die Zeit, sich zu erholen 
und neue Kräfte zu sammeln. Da ich 
viel unterwegs bin, ist für mich vor 
allem der Schlaf eine wichtige Kom-
ponente für eine gute Regeneration 
und auch dafür, erfolgreich zu sein. 
Mich unterstützt dabei mein Bett 
von Froli.
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Kann heute schon m
orgen sein?

D
er Blick auf den Men-
schen und seine Bedürf-
nisse sind unser Motor 
für die Entwicklung ex-
zellenter Bettsysteme. 

Für erstklassige  Qualität sorgen jahr-
zehntelange Erfahrung, kontinuierliche 
Weiterentwicklung und Investitionen in 
die Techniken der Zukunft. Erfindergeist 
sprudelt auch heute noch in unserem 
Unternehmen und bringt, gepaart mit 
Zeitgeist, immer wieder bahnbrechen-
de Innovationen hervor. Dazu kommt 
unser bodenständiger Charakter, der 

durch konsequent verantwortungs-
volles, nachhaltiges Handeln 

gegenüber unserer Umwelt, 
unseren Mitarbeitern und 

Geschäftspartnern und 
gegenüber der Gesell-

schaft geprägt ist.

Kann 
Erfindergeist  

zur 
Philosophie  

werden?

17

N
eben der erstklassigen 
Qualität aller Einzelkom-
ponenten ist die große 
Vielfältigkeit möglicher 
Funktionen das Beson-

dere an unseren Bettsystemen. Mit der 
Entwicklung der ergonomischen Feder-
elemente für Bettsysteme aus Kunststoff 
ab 1993 haben wir den Bettenmarkt 
regelrecht revolutioniert. Viele unserer 
Produkte wurden mit internationalen 
Preisen ausgezeichnet. Alles made in 
Germany. Und weil wir nie aufhören, 
uns weiterzuentwickeln, können wir 

unseren Kunden ultimative Bett-
systeme mit einem Höchstmaß 

an Funktionalität und Ergo-
nomie für jedes individu-

elle Bedürfnis anbieten.

Was ist 
eigentlich das  
Besondere an  
FROLI® Bett- 

systemen?

 

S
eit der Firmen-
gründung stehen 
der verantwortungs-
volle Umgang mit 
Energie, Emissionen und 

Materialien sowie ein nachhaltiges 
Produktionsverfahren an oberster 
Stelle. Die Entwicklung von Lösun-
gen, die wechselnde Bedürfnisse ein-
beziehen und zugleich umweltbewusst 
sind, zählt zur Philosophie von Froli. 

W
ir sind DIN EN ISO 9001 
und DIN EN ISO 50001 
zertifiziert. Der Froli 
Verhaltenskodex be-
inhaltet die Vorgaben 

der DIN ISO 26000 Standards zur 
Social Responsibility. Darin wer-
den Werte wie Vertrauen, Wert-
schätzung, Respekt, ethisches 
Verhalten und Verantwort-
lichkeit gegenüber in-
ternen und externen 
Partnern geregelt.

Wenn es nur ein W
ort für Froli ® gäbe? 

E
rfindergeist. Vor mehr 
als 50 Jahren faszinierte 
Heinrich Fromme schon mit 
genialen Erfindungen im Bereich 
Kunststoff, die mit zahlreichen 

Patenten geschützt wurden. Das er-
füllte ihn zwar mit großem Stolz, jedoch 
machte ihm und seinem unbändigen 
Arbeitseifer schlechter Schlaf zu schaf-
fen. Schon war die neue Geschäftsidee 
geboren – Bettsysteme für erholsamen 
Schlaf aus technisch perfekten Kunst-
stoffkomponenten. Die Expertise im 
Bereich Kunststoff fusionierte mit 
perfektem Know-how im Bereich 
Ergonomie und Gesundheit und 
schaffte die Basis für unsere 
heutige, im Markt führende, 
Position als Spezialist für 
innovative Bettsysteme 
und Lösungen aus 
Kunststoff.

DAS        PROFILFROLI® PROFIL

Unternehmen



Good Night
Gutes Liegen allein ist noch kein Ga-
rant für einen guten Schlaf. Wir ha-
ben unsere Schlafexperten der Firma 
nach ihren Schlaftipps gefragt. Un-
sere Sammlung aus einfachen, kos-
tenlosen und schnell umsetzbaren 
Tipps für Euch.

Ein Handy ist eine feine Sache, man 
trägt das gesammelte Wissen der 
Menschheit in seiner Tasche. Das 
kann begeistern – und auch fesseln. 
Leider auch im Bett.
Ziel des Schlafes ist die Erholung 
des Körpers und des Geistes. Hier-
für braucht es Ruhe und möglichst 
wenig Ablenkung. Und diese bietet 
gerade das Handy. Noch schnell et-
was gegoogelt, kurz etwas auf Insta 
nachgeschaut. Und schon ist wieder 
eine halbe Stunde für die Erholung 
futsch. Abgesehen von der Zeitfres-
serei ist das Smartphone Meister da-
rin, permanent unsere Aufmerksam-
keit auf sich zu ziehen. Es bimmelt, 
klingelt, pingt und benachrichtigt 
uns in einer Tour. Das ist gewollt, das 
bietet Möglichkeiten der Vereinnah-
mung, für Werbung, News und was 
auch immer. Es bindet Aufmerksam-
keit, unterbewusst ist sie andauernd 
auf das Handy gerichtet – es könnte 
ja eine Whatsapp kommen, ein neu-
er Post, eine neue Mail. Man könnte 
etwas verpassen.
Und genau das ist das Problem des 
Handys im Schlafzimmer. Das Handy 

Der Fernseher läuft, die Augen fallen 
zu und man schleppt sich mit letz-
ter Kraft vom Wohnzimmersofa ins 
Schlafzimmer – um dort den Fern-
seher wieder anzuschalten und den 
Film weiterzuschauen, von dem man 
eh schon die Hälfte verschlafen hat. 
Irgendwann dämmert man vor sich 
hin, ohne echten Schlaf und ist am 
nächsten Morgen unausgeruht.
Auch hier ist das Problem, dass un-
ser Kopf nicht zur Ruhe kommt. Der 
Fernseher strahlt kaltes bläuliches 
Licht aus, ähnlich dem Tageslicht. 
Und genau das hindert uns am Ein-
schlafen, dem Körper wird signali-
siert: bleib wach, ist ja noch Tag.

Schlafpsychologisch eine Katastro-
phe: Es fehlt das Signal zum Runter-
kommen, zum Abschalten, zum Ein-
schlafen. Es geht so weiter, wie im 
Wohnzimmer: Input für den Kopf. 
Dabei bräuchte der Körper genau das 
Gegenteil. Ein Signal, das den Finger 
hebt und sagt: Feierabend! Ist das 
Schlafzimmer eben nur ein Schlaf-
zimmer, fällt mit der Entscheidung, 
ins Bett zu gehen auch ein Schalter 
im Kopf um der sagt: Systeme run-
terfahren, Hormone auf Schlaf um-
stellen. Sie werden den Effekt mer-
ken: Besseres Einschlafen, besserer 
Schlaf, bessere Erholung.

Schaff dir Rituale!
Und zwar solche, die den Körper und den Kopf auf Schlaf programmieren!
Egal, ob ein Glas heiße Milch, ein Tee, Entspannungsübungen oder eine heiße 
Dusche vor dem Gang ins Bett: Es geht um die Botschaft an den Körper. Das 
Ritual ist der Initiator, das Startsignal dafür, den Körper und vor Allem den 
Kopf herunterzufahren, auf Schlaf und Erholung einzustimmen. 
Man kennt es von den Kindern, wenn sie noch klein sind. Das Bad am Abend, 
die Gute Nacht Geschichte – und schon fängt das Gähnen an. Das sind genau 
solche Rituale, Signalgeber, die dafür sorgen, dass unsere Kinder gut und 
tief (ein-)schlafen. Und das funktioniert 1:1 auch bei uns! Probieren Sie es, 
es wird Ihnen helfen, besser einzuschlafen. Natürlich nur, wenn das Smart-
phone weg und der Fernseher aus ist.
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MACH DIE
GLOTZE AUS!

SCHLAFTIPPS

DER MENSCH IST EIN GEWOHNHEITSTIER

GLOTZE AUS!

} 1SCHMEISS DAS 
HANDY RAUS

ist da, es hält den Kopf aufmerksam, 
er kommt nicht wirklich zur Ruhe, 
da er permanent in „Lauerstellung“ 
ist. Und das ist schlecht für unseren 
Schlaf und vor Allem auch fürs Ein-
schlafen.
Daher: Raus damit aus dem Schlaf-
zimmer! Nicht ausschalten, sondern 
ab damit in einen anderen Raum. 
Dann herrscht auch Ruhe – im Kopf.

Entspannen

sl eeping wellErholung



time to go to bed

Ein wahrer Spruch, geistert doch der Alkohol auch durch 
unseren Schlaf. Nachhaltig. 

Wer denkt, ein paar Glas Rotwein (oder anderer Alkohol) 
sorgen für tiefen und entspannten Schlaf, der irrt ge-
waltig. Denn es ist wissenschaftlich belegt, dass Alkohol 
(in nicht geringer Menge) den Tiefschlaf hemmt und man 
die Nacht überwiegend im Halbschlaf verbringt. Und das 
ist nicht erholsam, weder für Körper noch für den Geist.
Trinkt man Alkohol und schläft ein „wie ein Stein“, so 
heißt das noch lange nicht, dass das auch so bleibt über 
Nacht. Denn beim Alkoholabbau entstehen toxische Ab-
bauprodukte, die dafür sorgen, dass man, gerade in der 
zweiten Nachthälfte, vermehrt wach wird. Das Durch-
schlafen wird verhindert, an Erholung ist nicht zu den-
ken.
Viele von uns kennen das: Nach durchfeierter Nacht 
schläft man daheim plötzlich neben einem Sägewerk. Ein 
weiterer negativer Nebeneffekt ist, dass man, durch den 
übermäßigen Genuss von Alkohol stärker schnarcht. Das 
liegt daran, dass Alkohol eine muskelentspannende Wir-
kung besitzt, wodurch eben auch unsere Halsmuskulatur 
erschlafft, zusammenfällt – und das Schnarchen fördert 
und auslöst.

Also: Trinken sie abends lieber einen leckeren Tee vor 
dem Schlafengehen. Oder auch ein Glas Milch. Ganz 
wie sie es mögen. Nur eben besser keinen Alkohol – Ihr 
Schlaf wird es Ihnen danken.

Per se spricht nichts gegen ein def-
tiges Essen. Allerdings geht ein def-
tiges Essen vor dem Einschlafen auf 
die Rippen und ist für den Schlafpro-
zess alles andere als förderlich. 

Der Darm ist mit der Verdauung be-
schäftigt. Dieser Prozess steht einer 
guten und schnellen Einschlafphase 
enorm im Weg. 

Daher unser Tipp die letzte Mahl-
zeit 3 Stunden vor dem Schlafen 
zu sich zu nehmen. 
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EDIE LETZTE
MAHLZEITTRINKEN SIE ABENDS LIEBER 

EINEN LECKEREN TEE VOR 
DEM SCHLAFENGEHEN

}

Gehst du einige Tage in Folge nach 
Mitternacht ins Bett, so wird es 
umso schwieriger, danach plötzlich 
wieder um 22:00 Uhr einzuschlafen. 
Der Körper verinnerlicht Routinen 

sehr schnell. 
So hilft es enorm, sich eine fixe Uhr-
zeit zu setzen zu der man sich schla-

fen legt.

REGELMÄSSIGKEIT HILFT 
BEIM EINSCHLAFEN

OH ALKOHOL,
DU EDLER GEIST

Wenn es mal nicht sofort mit dem Einschlafen funktioniert – keine Panik. Das 
passiert jedem mal. Je mehr man sich damit auseinandersetzt, desto länger 
wird es dauern, bis es doch klappt. Der Körper kann durchaus auch mal mit 
weniger Schlaf auskommen. Machen Sie sich positive Gedanken. Das kann 
man lernen.

NICHT UNTER DRUCK SETZEN

Die Körperkerntemperatur verän-
dert sich im Laufe der Nacht. Gut 
funktionierende Materialien sind 
sehr wichtig. Am besten fragen Sie 
Ihren Bettenfachhändler nach guten 
und für Sie passenden Angeboten. 
Bei den Froli® Unterfederungen und 
Matratzen haben wir viel Wert auf 
sehr gute Belüftung und Klimaregu-
lierung gelegt.

BETTWÄSCHE, 
BETTLAKEN UND 
OBERBETTEN

Ideal ist eine dunkle, ruhige, gut ge-
lüftete und temperierte (16 – 20 °C) 
Umgebung. Es hilft auch, das Schlaf-
zimmer immer gut aufgeräumt zu 
haben.

SCHLAFZIMMER

Planen



MORGEN
STARTET HEUTE
NACHT.
die besten Nächte für dein Leben

erfrischen kraft tanken erholen

Das Froli® Bettsystem 
für den Frische-Kick 

am Morgen.

Das Froli® Bettsystem 
für Aktive, die ihre Kraft 

aus dem Schlaf schöpfen.

Das Froli® Bettsystem 
für die Rundum-Erholung 

von Körper, Geist  
und Seele.
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Eine gute Nacht ist der Grundstein für einen erfolgreichen 
Tag und Lebensqualität. Im Schlaf regeneriert Ihr Körper, 
stärkt seine Abwehrkräfte und vitalisiert sich für einen 
neuen Tag. Mit unseren drei Froli Bettsystemen finden Sie 
wortwörtlich im Schlaf Ihr Wohlbefinden: unsere individu-
ellen Bettsysteme wurden mit Liebe zum Detail entwickelt.

DIE BESTEN NÄCHTE FÜR DEIN LEBEN

FROLI® BETTSYSTEME

FROLI® AZUR FROLI® GOLDFROLI® JADE
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Schlafsystem JADE — der beste, 
schnellste und preiswerteste Weg 
zum Rundum-Wohlgefühl für die 
ganze Familie. Alle Wünsche an 
Komfort, Nachhaltigkeit und Preis/
Leistung werden hier erfüllt.

Die hochentwickelte Unterfede-
rung mit einstellbaren Federele-
menten wirkt punktuell druckent-
lastend. 

Dazu die ökologisch entwickelte 
Matratze aus hochwertigem Kalt-
schaum und mit innenliegenden 
Lamellen für perfekte Belüftung — 
und der entspannte Start in einen 
aktiven Tag ist gesichert. 

DER PERFEKTE 
EINSTIEG IN DIE 
NACHT.

Das Froli® Bettsystem für den Frische-Kick am Morgen.

heute Nacht für morgen erfrischen
JADE

EINLEGERAHMEN MIT VIELEN VERSTELLVERSIONEN

UNTERFEDERUNG IN VERSCHIEDENEN HÄRTEGRADEN EINSTELLBAR

EINZIGARTIGER MATRATZENAUFBAU DURCH INNENLIEGENDE LAMELLEN

MATRATZE MIT ANTIALLERGENEN, ATMUNGSAKTIVEN, WASCHBAREN BEZÜGEN

ÖKOLOGISCH ENTWICKELT

100 % RECYCLEBAR

IGR-ZERTIFIZIERT (INTERESSENGEMEINSCHAFT DER RÜCKENSCHULLEHRER/INNEN)

MADE IN
GERMANY
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Auf den Punkt genau wirkt die 
Federung druckentlastend und re-
agiert sanft auf jeden Bewegungs-
ablauf. Dafür verantwortlich sind 
die Federelemente in verschiede-
nen Härtegraden.

Weiche Federn entlasten den 
druckempfindlichen Schulterbe-
reich, optionale Spannkreuze er-
höhen je nach Wunsch den Härte-
grad im Lordosenbereich. Schwere 
Körperteile sinken ergonomie-
gerecht ein, leichte werden sanft 
unterstützt. Der Körper bleibt so 
während des gesamten Schlafs in 
seiner natürlichen anatomischen 
Stellung.

Ganz schnell und einfach in die ge-
wünschte Position per Kabelhand-
schalter. 

+
DAS KOMFORT+

FROLI® JADE EINLEGERAHMEN 
FROLI® SENTINA

MACHEN 
MIT
jede Bewegung
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www.igr-ev.de

Sentina

PERFEKTE DRUCKENTLASTUNG – GANZFLÄCHIG UND PUNKTUELL

VERSTELLBARER EINLEGERAHMEN – VON KOPF BIS FUSS, MANUELL ODER MOTORISCH

INDIVIDUELL EINSTELLBARE FLEXIBLE FEDERELEMENTE IN UNTERSCHIEDLICHEN HÄRTEGRADEN  
UND VERSCHIEDENEN RAHMENGRÖSSEN

Flexible Federelemente in ver-
schiedenen Härtegraden. Individu-
elle Härtegrade lassen sich mit op-
tionalen Spannkreuzen einstellen.
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Infos zu allen Ausführungen, Dekoren und Größen
finden Sie bei unseren Premium Händlern.i
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TECHNIK

FROLI® JADE EINLEGERAHMEN 
FROLI® SENTINA

DEREinfühlsame

Ohne Verstellung

VERSTELLVERSIONEN FROLI® SENTINA

Kopf- und Fußverstellung

2-motorig, mit Kabelhandschalter

Sentina
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Infos zu allen Ausführungen, Dekoren und Größen
finden Sie bei unseren Premium Händlern.iMADE IN

GERMANY

2-motorig, mit Kabelhandschalter
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ENT- 
SPANNUNGpur

EINZIGARTIGER MATRATZENAUFBAU MIT INNENLIEGENDEN KOMFORTLAMELLEN

AN JEDE ANFORDERUNG HOCH ANPASSUNGSFÄHIGER KALTSCHAUM 

3 VERSCHIEDENE HÄRTEGRADE

HÖHE: 20 CM

ATMUNGSAKTIVER, ANTIALLERGENER UND ANTIBAKTERIELLER TENCEL®-BEZUG

BEZUG WASCHBAR BIS 60 °C

Für die HANDWERKLICHE GÜTE
bürgt Ihr Froli Matratzen-Spezialist
auf der beiliegenden Qualitätskarte.Wohltuend, luftig und hygienisch 

sorgen die JADE Matratzen für 
entspanntes, ausgeruhtes Erwa-
chen. Froli® JADE Matratzen be-
stehen aus einem nachgebenden 
und gleichzeitig stützenden hoch-
wertigen Kaltschaum mit innenlie-
genden Komfortlamellen, die au-
ßerdem für die gesunde Belüftung 
sorgen.

FROLI® JADE 
MATRATZE
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Infos zu allen Ausführungen, Dekoren und Größen
finden Sie bei unseren Premium Händlern.i
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Im Beruf erfolgreich sein, volle 
Leistung bringen – im Job und in 
der Freizeit. Dafür braucht es Ener-
gie, einen gesunden Körper und fri-
schen Geist. 

Die Quelle hierfür ist guter Schlaf. 
Er lässt uns neue Energie tanken, 
schafft die so wichtige Erholung, 
Vitalität und damit Lebensfreude. 

Den aktiven Beitrag dazu liefert 
das Froli Bettsystem AZUR mit 
seinen vielfältigen Vorzügen und 
Einstellungsmöglichkeiten – von 
der verstellbaren Unterfederung 
für punktgenaue Druckentlastung, 
individuell einstellbare Federele-
mente in verschiedenen Härtegra-
den über eine exzellente, für alle 
Bedürfnisse entwickelte Matratze 
bis zum Wohlfühl-Kissen, das Kopf, 
Nacken und Rücken in ergonomi-
schen Einklang bringt.

DER ALLROUNDER 
FÜR EINEN 
ENERGIEGELADENEN 
TAG.

Das Froli® Bettsystem für Aktive, die ihre Kraft aus dem Schlaf schöpfen.

heute Nacht für morgen Kraft tanken
AZUR

EINLEGERAHMEN MIT VIELEN VERSTELLVERSIONEN – KOPF, FUSS, MANUELL, MOTORISCH

UNTERFEDERUNG IN VERSCHIEDENEN HÄRTEGRADEN EINSTELLBAR

EINZIGARTIGER MATRATZENAUFBAU DURCH INNENLIEGENDE LAMELLEN

MATRATZE UND KISSEN MIT ANTIALLERGENEN, ATMUNGSAKTIVEN, WASCHBAREN BEZÜGEN

ÖKOLOGISCH ENTWICKELT

100 % RECYCLEBAR

IGR-ZERTIFIZIERT (INTERESSENGEMEINSCHAFT DER RÜCKENSCHULLEHRER/INNEN)

MADE IN
GERMANY
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So aktiv wie sein Nutzer, so aktiv 
ist auch die Unterfederung der Li-
nie AZUR — eine spezielle Entwick-
lung mit genial einfacher Einstell-
möglichkeit. 

Mit nur einer simplen Drehbewe-
gung lässt sich der Härtegrad jedes 
einzelnen Federelements individu-
ell regulieren — soft, medium oder 
hart. Die elastischen Federelemen-
te passen sich perfekt der Körper-
kontur an.

Bei Bedarf kann die Schulterzone 
für noch mehr Entlastung soft ein-
gestellt werden, der Lordosenbe-
reich dagegen härter für noch ef-
fektiveren Schutz der Bandscheibe. 
Viado ist daher auch die perfekte 
Lösung für Seitenschläfer.

Ganz schnell und einfach in die ge-
wünschte Position per Kabelhand-
schalter oder kabelloser Fernbedie-
nung. Die Steuerung ist auch über 
das Smartphone mit kostenloser 
App möglich.

+
DAS KOMFORT+

FROLI® AZUR UNTERFEDERUNG 
FROLI® VIADO 
UND VIADO MIT INTEGRIERTEM ANTRIEB

AKTIV 
SEINaktiv bleiben
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Viado 
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Infos zu allen Ausführungen, Dekoren und Größen
finden Sie bei unseren Premium Händlern.i
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FROLI® AZUR 
UNTERFEDERUNG FROLI® VIADO 
UND VIADO MIT INTEGRIERTEM ANTRIEB

FÜR 
POWER
mehr

Viado 
TECHNIK

Ohne Verstellung

VERSTELLVERSIONEN FROLI® VIADO

2-motorige Verstellung, im Rahmen integriert. Mit Funksender

Kopf- und Fußverstellung (optional mit Bettkastenöffnung und 
Gasfeder-Unterstützung)

2-motorige Verstellung, wahlweise mit Kabelhandschalter oder Funksender

4-motorige Verstellung mit Funksender und Memory-Funktion
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Infos zu allen Ausführungen, Dekoren und Größen
finden Sie bei unseren Premium Händlern.i
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KANN 
MAN AUS 
FEDERN 
Kraft schöpfen?

EINZIGARTIGER MATRATZENAUFBAU MIT LATEXSCHICHTEN

SPEZIELLE MATRATZENEINSCHNITTE ENTLASTEN ZUSÄTZLICH DEN SCHULTERBEREICH

AN JEDE ANFORDERUNG HOCH ANPASSUNGSFÄHIGER KALTSCHAUM 

3 VERSCHIEDENE HÄRTEGRADE

HÖHE: 23 CM

ATMUNGSAKTIVER, ANTIALLERGENER UND ANTIBAKTERIELLER TENCEL®-BEZUG

BEZUG WASCHBAR BIS 60 °C

• Innenliegende, metallfreie Kom-
fortlamellen dienen der gesunden 
Druckentlastung und Belüftung

• Tiefe Matratzeneinschnitte in 
der Schulterzone bieten zusätzlich 
Entlastung

• Der Matratzenkern ist oben und 
unten mit einer Lage druckvertei-
lendem Talalay®-Stiftlatex um-
schlossen

Die Wirbelsäule liegt gerade, Schul-
ter und Hüfte haben die richtige 
Einsinktiefe, die Matratze macht 
jede Bewegung mit und punkt-
genau da, wo sie gebraucht wird, 
findet Druckentlastung statt. Dazu 
noch gesunde Belüftung – und alle 
Voraussetzung für den Start in ei-
nen aktiven Tag sind erfüllt. 

FROLI® AZUR 
MATRATZE
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Infos zu allen Ausführungen, Dekoren und Größen
finden Sie bei unseren Premium Händlern.i

SOFTE FEDERELEMENTE IN DER SCHULTERZONE

MEDIUM-FESTE FEDERELEMENTE IN DER MITTELZONE

MIT  
KOMFORTABLEN  

LATEX- 
SCHICHTEN
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GET 
THE
look

Unser Lookbook:
Blendrahmen
Kopfpaneele

Füße
Farben

FROLI® AZUR 
ZUBEHÖR

Blendrahmen

ZUBEHÖR
FÜR DEN
PERFEKTEN LOOK

Lederoptik
Stoff

Stoff

Lederoptik oder Stoff

Blendrahmen 
+ Kopfpaneele Bettfüße

Blendrahmen
Höhe 25 cm

Kopfpaneel III
Höhe 95 cm, 20 cm breiter als Bett,

7 cm Tiefe des Kopfpaneels

Blendrahmen mit Kopf-, Seiten- u. 
Fußwangen; Höhe: je 25 cm

Design-Bettfüße 
Höhen 19, 25, 29 cm

Standard-Bettfüße
Höhen 19, 24, 29 cm

2 Seiten mit
unterschiedlicher Optik

Chrom-Bettfüße
Höhen 19, 25 cm

Holz-Bettfüße 
Höhen 19, 25 cm

Farbvarianten
Stoff

Farbvarianten
Lederoptik
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BeigeSand

Dark GreyGrey

AnthracitePetrol

GreyCreme

PacificBrown

GraphiteBlack

Kopfpaneel IV
Höhe 85 cm, 20 cm breiter als Bett, 

7 cm Tiefe des Kopfpaneels

Kopfpaneel II
Höhe 85 cm, 20 cm breiter als Bett, 

7 cm Tiefe des Kopfpaneels 
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Schwungvolles Aufstehen und das 
gute Gefühl, dass sich der Körper in 
der Nacht so richtig gut erholt hat. 
Vitalität und Lebensfreude, frischer 
Geist und Beweglichkeit.

Das Froli Schlafsystem, das keinen 
Wunsch an Komfort offen lässt.

DIE PREMIUM-KLASSE 
FÜR REGENERATION 
UND VITALITÄT

Das Froli® Bettsystem für die Rundum-Erholung von Körper, Geist und Seele.

heute Nacht für morgen erholen
GOLD

EINLEGERAHMEN MIT VIELEN VERSTELLVERSIONEN – KOPF, FUSS, MANUELL, MOTORISCH

UNTERFEDERUNG IN VERSCHIEDENEN HÄRTEGRADEN EINSTELLBAR

EINZIGARTIGER MATRATZENAUFBAU DURCH INNENLIEGENDE FEDERELEMENTE

MATRATZE UND KISSEN MIT ANTIALLERGENEN, ATMUNGSAKTIVEN, WASCHBAREN BEZÜGEN

ÖKOLOGISCH ENTWICKELT

100 % RECYCLEBAR

IGR-ZERTIFIZIERT (INTERESSENGEMEINSCHAFT DER RÜCKENSCHULLEHRER/INNEN)

Der Tag kann beginnen!

MADE IN
GERMANY
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Das Bettsystem der GOLD-Linie 
ist mit der innovativen 
Froli Forti-Unterfederung aus-
gestattet. Die Federelemente im 
Spiral-Design lassen sich in super-
soft, medium oder fest einstellen. 
Auch ohne Einstellung sind die 
Federn den Körperzonen entspre-
chend voreingestellt. Sie sorgen 
zudem für perfekte Belüftung und 
gesunden Feuchtigkeitstransport.

In der Kopf- und Beinzone wirken 
niedrige Federelemente unterstüt-
zend mit straffem Härtegrad. Der 
Schulterbereich wird zusätzlich 
entlastet durch softe, hohe Federn. 
Die Lordosenzone ist mit hohen 
Federn unterstützend mit straffem 
Härtegrad ausgestattet.
Im Hüftzonenbereich sind entspre-
chend der größeren Flächenlast 
hohe Federn mittleren Härtegrades 
platziert.

Ganz schnell und einfach in die ge-
wünschte Position per Kabelhand-
schalter oder kabelloser Fernbedie-
nung. Die Steuerung ist auch über 
das Smartphone mit kostenloser 
App möglich.

+
DAS KOMFORT+

FROLI® GOLD UNTERFEDERUNG  
FROLI® FORTI 
UND FORTI MIT INTEGRIERTEM ANTRIEB

NIMMT 
DRUCKgibt Vitalität
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Kopf Schulter Lordose Hüfte Beine

KEINE DRUCKPUNKTE MEHR DANK GANZFLÄCHIGER UND PUNKTUELLER DRUCKVERTEILUNG

SPÜRBARE ENTLASTUNG DURCH GESUNDE KÖRPERANPASSUNG &

GESUNDES SCHLAFKLIMA DURCH PERFEKTE UNTERLÜFTUNG

ÖKOLOGISCH: 100 % RECYCLEFÄHIG, ÖKOLOGISCH ENTWICKELT UND GEFERTIGT

UNTERSTÜTZUNG EINZELNER KÖRPERZONEN

Infos zu allen Ausführungen, Dekoren und Größen
finden Sie bei unseren Premium Händlern.i
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TECHNIK

VERSTELLVERSIONEN FROLI® FORTI

4-motorige Verstellung mit Funksender und Memory-Funktion

FROLI® GOLD UNTERFEDERUNG  
FROLI® FORTI 
UND FORTI MIT INTEGRIERTEM ANTRIEB

JUNG 
FÜHLENmit derExtraportion

Forti Kopf- und Fußverstellung (optional mit Bettkastenöffnung und 
Gasfeder-Unterstützung)

2-motorige Verstellung, im Rahmen integriert. Mit Funksender
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Infos zu allen Ausführungen, Dekoren und Größen
finden Sie bei unseren Premium Händlern.i

2-motorige Verstellung, mit Handschalter und Hubfunktion

Ohne Verstellung
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TECHNIK

INTEGRIERTES HUBSYSTEM

FROLI® GOLD UNTERFEDERUNG  
KOMFORTBETT/SENIORENBETT FROLI® FORTI MIT HUBFUNKTION

ECHTER 
LUXUSKomfortbett  

Forti 
2-motorige Verstellung, mit Handschalter und Hubfunktion

mit Hubfunktion

Speziell bei besonderen gesund-
heitlichen Situationen und für Se-
nioren erleichtert das Komfortbett 
die Beweglichkeit beim Aufstehen. 
Als Einlegerahmen kann es ganz 
einfach in das vorhandene Bettsys-
tem integriert werden. Per Kabel-
handschalter lässt sich die Liege-
fläche um 35 cm erhöhen.

BEQUEME VERSTELLUNG PLUS HUBFUNKTION FÜRS AUFSTEHEN UND HINLEGEN

BEQUEM MOTORISCH EINSTELLBARE HÖHE

HÖCHSTE DRUCKENTLASTUNG UNTERSTÜTZT DIE ALLGEMEINE BEWEGLICHKEIT 

SEHR GUTE LUFTZIRKULATION UND BELÜFTUNG 

ALS SPEZIELL ENTWICKELTER EINLEGERAHMEN BLEIBT DIE NORMALE BETTOPTIK ERHALTEN

AUCH MIT BLENDRAHMEN UND KOPFTEIL LIEFERBAR

Zum aufrechten Sitzen oder für die 
extra Entspannung von Muskulatur 
und Beinen lassen sich das Kopf-, 
Rücken- und Fußteil unabhängig 
voneinander motorisch in die ge-
wünschte Position bringen.

Stabile Stahlkufen ermöglichen einen
sicheren Stand des Bettes.
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www.igr-ev.de

Infos zu allen Ausführungen, Dekoren und Größen
finden Sie bei unseren Premium Händlern.iMADE IN

GERMANY
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FIT UND 
VITAL 
in den Tag

FROLI® GOLD 
MATRATZE
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• Innenliegende, metallfreie Feder- 
elemente dienen der gesunden 
Druckentlastung und Belüftung

• Federelemente ergonomisch in 
drei Festigkeiten verbaut

Die FROLI® Gold Matratze ist die 
perfekte und beste Grundlage zur 
Förderung der allgemeinen Beweg-
lichkeit, der gezielten Druckent-
lastung – für gesunden und erhol-
samen Schlaf. Speziell entwickelt 
für verstellbare Rahmen passt sie 
sich geschmeidig jeder Position der 
Kopf-, Rücken- und Fußteile an.

AUFWÄNDIGER WÜRFEL-KONTURENSCHNITT IN HÖCHSTER FERTIGUNGSQUALITÄT

OPTIMAL GEEIGNET FÜR VERSTELLBARE RAHMEN

AN JEDE ANFORDERUNG HOCH ANPASSUNGSFÄHIGER KALTSCHAUM 

3 VERSCHIEDENE HÄRTEGRADE

HÖHE: 23 CM

ATMUNGSAKTIVER, ANTIALLERGENER UND ANTIBAKTERIELLER TENCEL®-BEZUG

BEZUG WASCHBAR BIS 60 °C

EINZIGARTIGER MATRATZENAUFBAU MIT INNENLIEGENDEN FEDERELEMENTEN

Infos zu allen Ausführungen, Dekoren und Größen
finden Sie bei unseren Premium Händlern.i
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GET 
THE
look

Unser Lookbook:
Blendrahmen
Kopfpaneele

Füße
Farben

FROLI® GOLD 
ZUBEHÖR

Blendrahmen

ZUBEHÖR
FÜR DEN
PERFEKTEN LOOK

Lederoptik
Stoff

Stoff

Lederoptik oder Stoff

Bettfüße

Kopfpaneel II
Höhe 85 cm, 20 cm breiter als Bett, 

7 cm Tiefe des Kopfpaneels 

Blendrahmen
Höhe 25 cm

Kopfpaneel III
Höhe 95 cm, 20 cm breiter als Bett

7 cm Tiefe des Kopfpaneels

Blendrahmen mit Kopf-, Seiten- u. 
Fußwangen; Höhe: je 25 cm
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Beige

Farbvarianten
Lederoptik

Sand

Dark GreyGrey

AnthracitePetrol

GreyCreme

PacificBrown

GraphiteBlack

Farbvarianten
Stoff

Blendrahmen 
+ Kopfpaneele

Design-Bettfüße 
Höhen 19, 25, 29 cm

Standard-Bettfüße
Höhen 19, 24, 29 cm

2 Seiten mit
unterschiedlicher Optik

Chrom-Bettfüße
Höhen 19, 25 cm

Holz-Bettfüße 
Höhen 19, 25 cm

Kopfpaneel IV
Höhe 85 cm, 20 cm breiter als Bett, 

7 cm Tiefe des Kopfpaneels



FROLI® RELAX + MOVE  
FROLI® RELAX + FOLD

STIL UND 
KOMFORTKlappbetten

•  inkl. Schonbezug
•  Maße: 90 x 200 cm

• Maße: 90 x 200 cm
• Höhe aufgeklappt mit Matratze: 42 cm
• Zusammengeklappt 
 ca. 49 x 103 x 108 cm

• Farbe: Nussbaum gebeizt / altweiß lackiert
• inkl. Schonbezug

Ein Klappbett, komplett mit Matratze und patentierter Froli®-
Unterfederung, bestehend aus hochflexiblen Federelementen, 
die den Körper spürbar von Druck entlasten und gleichzeitig 
gesunden Komfort und ein optimales Schlafklima bieten.

Schnell zu transportieren, auf leichtgängigen 360°- schwenk-
baren Rollen und im Handumdrehen ausgeklappt, ist relax + 
move ideal auch auf kleinem Raum einsetzbar. Die stabilen 
Stege bilden auseinandergeklappt die robusten Bettfüße.

Besondere Vorteile sind zudem das geringe Gewicht von nur 
39,5 kg (inkl. Matratze) und die Materialkombination aus 
hochwertigem Aluminium und stabilem Buchenschichtholz.

Punktuell unterfedert mit flexiblen Kunststoffelementen passt 
es sich den 4 Körperzonen individuell an. Eine softe Schulter-
zone entlastet Halswirbel und den Schulter-/Nackenbereich.

Der Härtegrad kann optional mit Spannkreuzen um 50 % er-
höht werden. Die Kopfneigung ist individuell einstellbar. Das 
Bett ist mit einer durchgängigen, 11 cm hohen Kaltschaum-
matratze ausgestattet.
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RELAX + MOVE RELAX + FOLD

EIN VIELFACH PRÄMIERTES KLAPPBETT  

IN DEN FÜHRENDEN HOTELS DER WELT
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Lieferung mit Matratze

BESSER 
SCHLAFEN 
ÜBERALL

mit  Froli
ZUBEHÖR FÜR REISEMOBILE + WOHNWAGEN

AUFFAHRKEILE | AUSBAUTEILE 
MAGNETTÜRHALTER | KÜCHENUTENSILIEN
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www.froli.com/shop

FROLI® BETTSYSTEME

FROLI® MATRATZEN + KISSEN
FROLI® AUSRÜSTUNG + ZUBEHÖR

Froli® hat im Jahr 1993 als erster Hersteller erfolgreich patentierte Federelemente 
für Betten eingeführt. Diese sind einzigartig am Markt und einzigartig im Komfort.

TRAVEL 
STORIES
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Nach haltigkeitZUKUNFT 
BRAUCHT  
HERKUNFT

Schon unser Firmengründer Heinrich 
Fromme dachte und handelte voraus-
schauend mit Blick auf die Zukunft 
und war sich seiner Verantwortung ge-
genüber der Umwelt und seinen Mit-
arbeitern bewusst. Auch wenn damals 
95% biobasierter Kunststoff noch kein 
Thema war und der Gedanke an einen 
Bienenstock im eigenen Firmengarten 
noch weit entfernt war – alle umwelt-
freundlichen, damals zur Verfügung 
stehenden Möglichkeiten wurden aus-
geschöpft. 

Heute ist das verantwortungsvolle 
Denken und konsequente Handeln in 
sämtlichen Bereichen längst als feste 
Größe in unserer Unternehmensphilo-
sophie verankert – und belegbar, von 
der Produktentwicklung über die Fer-
tigung bis Entsorgung und Recycling.

Das heißt konkret:

FROLI® zählt zu den Top 100 der 
innovativsten Unternehmen des 
deutschen Mittelstandes.

VERWENDUNG AUSSCHLIESSLICH  
HOCHWERTIGER UND  
HALTBARER MATERIALIEN

EINSATZ NEUESTER  
UMWELTFREUNDLICHER  
VERFAHREN IN SÄMTLICHEN  
PRODUKTIONSPHASEN 

WERTEORIENTIERTER UND  
FAIRER UMGANG MIT  
MITARBEITERN UND  
GESCHÄFTSPARTNERN

Zum überwiegenden Teil aus nach-
wachsendem Rohstoff. Zum Großteil 
Verzicht auf erdölbasierten Kunst-
stoff – unsere Green-Editions.

„
NACHHALTIGKEITSKODEX

DEUTSCHER 

2020Der Deutsche Nachhaltigkeitskodex DNK unterstützt den Aufbau einer Nach-
haltigkeitsstrategie und einer Berichterstattung in Unternehmen: Für mehr 
Transparenz unsere Werte und Maßnahmen zum Thema Nachhaltigkeit.

BIOBASIERTER KUNSTSTOFF
UMWELTSCHUTZ 

DURCH

erneuerbare
Energie

Wir erzeugen Eigenenergie  
durch Photovoltaik oder durch 
eine  Späneverbrennung zur  
thermischen Verwertung  von 
Holzabfällen.

95 %

BIENENSTOCK  
IM FIRMENGARTEN

– SEIT 2018 –

1000 
Bäume für 
den Klima-
schutz pflanz-
ten wir 2021 
zusammen mit 
dem Projekt 
Plant-my-
Tree.10

0
0

MADE IN
GERMANY
„Made in Germany“ und sogar 
„aus der Region für die Region“. 
Wir entwickeln und fertigen in 
eigenen Produktionsstätten in 
Deutschland. Bei der Wahl un-
serer Zulieferer legen wir Wert 

auf die regionale Nähe.

ÖKOLOGISCHE  
VERSANDKARTONS

PALETTEN- 
WIEDERVERWENDUNG

HAUSINTERNES 
RECYCLING

NACHHALTIGKEIT | ZUKUNFT | MADE IN GEMANY

Froli‘s nachhaltiger 
Unternehmenskreislauf:



FROLI® IMPRESSUM
FROLI® 60 JAHRE | IMPRESSUM | ZERTIFIKATE

2005

D
er Erfindergeist, die 
Leidenschaft für den 
Werkstoff Kunst-
stoff, Perfektionismus 
und Detailverliebt-

heit haben sich – nachhaltig! – bis heute 
in unseren Werten fest verankert. In die  

Froli Bettsystemlinien Jade, Azur und Gold 
haben wir unser gesamtes Expertenwissen, 
Erfahrung und Herz investiert, weil wir wis-
sen, welchen unschätzbaren Wert Schlaf in 
unserem Leben hat. Deshalb hören wir nie-
mals auf, weiter zu forschen, Neues zu ent-
wickeln und zukunftsorientierte technische 
Möglichkeiten zu entdecken, um auch wei-
terhin Maßstäbe in unserem Marktseg-

ment setzen zu können. Priorität 1 bei 
all unserem Tun und Handeln: unsere 

Umwelt schützen, nachhaltig planen 
und produzieren, Ressourcen scho-

nen und respektvoll handeln – 
damit wir auch morgen noch 

gut schlafen können.

Ihr 
guter Schlaf 
liegt uns 
am Herzen!

Unsere Erfolgstour startet 1962. Fir-
mengründer Heinrich Fromme faszi-
nierte mit genialen Erfindungen im 
Bereich Kunststoff, die mit zahlrei-
chen Patenten geschützt wurden. 
Was mit Kunststofffenstern begann, 
mündete schnell in die Entwick-
lung und Fertigung hochwertigster 
Bettsysteme, die ein Höchstmaß an 
Funktionalität, Ergonomie und Kom-
fort bieten. 1993 wurde das ers-
te Froli® Bettsystem patentiert. Wo 
konnte diese Kraft an Know-how 
darüber hinaus platziert werden? 
Die Antwort lag im Bereich Cara-
vaning – nach dem Motto „perfekt 
schlafen auch unterwegs“. 2001 gab 
es für das Mobil System „Bed in the 
Box“ fünf Sterne von Reisemobil, der 
auflagenstärksten Zeitschrift seiner 
Branche. Mit seiner großen Kunst-
stoff-Expertise und umfangreichem 
Fachwissen im Bereich Ergonomie 
und Gesundheit revolutionierte 
Froli® regelrecht den Markt hoch-
wertiger Bettsysteme für zuhause 
und unterwegs und ist heute Markt-
führer seiner Branche.

Froli GmbH & Co. KG 
Liemker Straße 27 | 33758 Schloß Holte-St. 

Telefon +49 (0) 5207 95 00-0
Fax +49 (0) 5207 95 00-61

E-Mail froli@froli.com

Kommanditgesellschaft: Sitz Schloß Holte-St. | 
Geschäftsführer/-in: Dr. rer. pol. Margret  

Fromme-Ruthmann, Peter Liebing | Register-
gericht Bielefeld HRA 15098 | UST-Ident-Nr.: 

DE814779133 | Komplementärin: FROLI  
Fromme GmbH | Sitz Schloß Holte-St. |  
Registergericht Bielefeld HRB 38995 |  

Gerichtsstand für beide Teile ist Bielefeld.  
Erfüllungsort ist Sitz der Firma.

Wir stehen für

IMAGEFILM

ÖKOLOGIE. Ecology.

ÖKONOMIE. Economy.

SOZIALITÄT. Sociality.

NACHHALTIGKEIT. Sustainability.

Wir sind stolz auf unsere zahlreichen internationalen Auszeichnungen:

WIR SIND
STOLZ AUF UNS
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